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@o-MeToAI|qecKoroMaTepuaJIano[peAMeTy<<Tearp>.
1 Yqe6Hrre noco6m:

- Br4neo3anncv cneKTaKJIei4 Lnfl aerefi;
- ayAl4oMArepnanbl: AercKue rlecHu;

- BI4Aeo ypoKI,t <My:uxaJrbHafl pa3MI4HKa)).

2 fiwgaxruqecK He MarepuaJlbl :

Pa:Aaroq ust fi tuarepuart

- pa6ourae rerpaAr4,,P*""tre noo6paxeHnr)), <Pageurue rIaMflTI4)>, <PaSen'rple MbIIIIJIeHVfl>>,

- Tecrbr <TaopuecKl4e cnoco6nocru>;
- Ar4Aal$l4qecKpIe I4rpbl

HamrAuute noco6ns: - <Tearp Ha croJle)).

3 Merolnqecxue Marepl{anbl:

- KoHcneKTbl 3aHflTgfi <BeeneHl4e B O$pa:onarenbHyto nporpaMMy>>, <B rOcTfX y CKa3KI4))'

- peI(oMeH.II.auHH no reMe <,.{uruuu npaBI4JIbHo)'

- peqeBble ynpaxHeHnfl.
- cueHapt4n cnercraxlefi .

Komnlercc MeroAI{qecKoro MareprlaJra tro ttpeAMery (xopeorpaSnn>

AuAaxruqecKue Marepl4anbl :

- 6lauxu AHafHOCTHqeCKr,rx TBoprrecKI,IX Za a]Huit <Mysrtxalruoe kI I0HXOMOTOpHOe

pa3BHTlIe))

- BLrAeo - 3aHflTue <MyrsrrcaJlbHat pa3MI4HKa)'

- craiiAoebre npe3eHraU6H nyquI4X xopeorpaQuqecKl4X tIOcTaHoBOtIHblX pagoT'

- cnafiAosbte fipe3eHrary.tll I4cXoAHblX nosuU1afi B TaHUe (noSraUuu Hor, pyrc)'

- BuAeo3anucH Qparueuron yue6urrx gauxrnfi'

- Br,t.qeo KoHKypcHblx, KonqeprHblx Bblcrynresufi rcoruteKTuBa'

Komnlenc yue6no-MeroAuqecKoro MarepuaJla lro [peAMery <Boxa.n>.

- foHrapenxo H.E. <Conuroe IIeHHe). - Pocroe- ua -,{ouy:2007 ' - 198c'

- EorornleHcKar A. E. <llcro<olorr4fl rBopqecKl4x cnoco6socrefi). M.:2002. -153c.

- Ea6aena IO. A. <flcuxororns Aerefi u floApocrKoB)).- M.;2002.- 198c.

- Xyroppxoii A. B. <PasBlarue oAaP€HHblx LUKorIbHI4Kon>. -M',2000'-127 c'

- 3irn':a6er Xopeapa ra-)Kopaap4 Oc*rH. <Boxa-n Arlt Bcex)).- M'; 2009'- 64 c'

- B.B.ErraeJrbrrr.toB,'h. A. Tpr.r$oHona. <@ouone.rr.HqecKnft rrleroA pa3BI4Tht roJloca). - KasaHu:

2014.- 120 c.
Btt.l.eoganucu:

- c'eKTaKnefi <IlocKyrr4K u O6narco>, <TolltcoT'au>>, <flloutaAr KapronHblx qacou>, <Taiua

3oJtororo nnru^nu,r, <Kbponen cxuit 6yrep6po4>, <Becelrtfi ps4Nep), <flyraHu[a>,

< Bo,ru-re6 Htt ii ueruor>.
- yue6Hurx zauntvit, pacrIeBKH Anfl MJIaAr.Xefo [IKoJlbHofo Bo3pacra' Macrep- KJIaCCbI

<Macrep- Kracc co sBe3Aoil));

- no H3yqeHurc My3bltctl <LLIuruKI4Ha [uKona));

- <YporcrE xopotuHX MaHep. AnloAtacueHTbl. Tearp>

- TBOpqecKux KoHuepToB KonneKTI4Ba.
AyAuonaa'repl4anbl:

cbopnnxu nonynrpHux Aercx"lrx ueceH + n -:

- A. Eprurolon <.{ercKlle Meqrbl)),

- fleHrac [eHHcoe {{gnneKIII4r: n}o6I4M He ueurlt us xuHo$uflr]\toe), 6 anb6oMoB

HassaHue
rpofpaMM

<flercxufi
uyruxaluHrtfi

TeaTp))

(7-10 rer)



-topr,rfi3uruH<Craur3se3Aoft),p9nepTyap'no.o
- 3nusa6er Xopaapn v Xopnapa OcruH> Boxan .qJu Bcex> Konrpojrb Abrxagua. Onopa,
fuana:oH' Bn6pato. luuatturca. Bua,rr pe3onaHca. cuna roJroca. flrasFmrft nepexog orperr4crpa K perr4cTpy. CycreftH. BrruoclprBocrb.
- ayAno 3anr4cH <BOra.nugrr (D.46r>, <lNasonrre BoKaJrbHbre yr]paxHeHHq)

Iu.qaxruqec Krze M arep aaJrbr :

- <Haru nesqecrcHfi annapar))
- aHarHocrnKa rBopqecKHX cnoco6Hocrefi

HamrAusle noco6lrr:
- <Purn,t nqecKr4e rpa$nnu>
- <fles.recxr.t fi annapar>
- <3eyxorbrcorHbre rrJraHtuerbt))
- <MysurrcarbHbre uHcrpyMeHTbr))

MeroAuqecxue Marepr4aJrbr :

- KoHcneKru yue6Hurx gassrufi
- TecToBbte 3anaHHf,
- 3a&aHufl Eiln orcJrexnBaHr4r pe3ynbraroB, npoBeAeHr4, npoMexyroqnoft u r4ToroBoil
Anaf HocTHKr.r yqau{r4xc{
- HorHble MarepHanbl: neceHHrrft peneprYaP, KaHoHbr, ynpaxHeHlrfl rroBbrrueHHoft croxHocru
Anfl pa3BHTr4r BOKtUrbHbrx HaBbrKoB.

2. tt fl erewrtii

uy:rrralrHHfr
rearp <Kylracra>

(I l-14 ner)

Nu rvr | | J r sr(u y q cuH 0-M eroAl,IqecKofo Marep[aJl a IIo [peAMery <Tearp>.
l. Vqe6nrre noco6rzs:

- HHrepHer caiir www. dramatechka.ru
- BHAeo3anvcv My3br K€urbHbrx cneKTarlefi .
- BfiAeo npetseHTaunr <My:rrxarusrrft Tearp)),
- ayAuoMarepr4an <Tearp>,
- 14HrepaKTVBHan nrpa <Bonure6Ha.q Snefira>

PasAaro,{Hrt fi v arepua,r :

2 ilwnaxrpr:tec Kr4 e M arepr4anbr :

- paoouraqrerpaAH <PagsI4THe nooOpaxeHvrfl>>, <PasBarrae rraMrrr4)>, <pa:rurr4e MbrruJre Hr4fr>>,- Tecrbt <TnopuecKr4e cnoco6uocru>;
- AHafHOCrU.recKr4fi 6lanx <AHarras My3brKanbHoro cneKTaruIr))
- AUAaKTr4qecKue l4fpbr,
- pa3BhBarourae Hrpbr <CroeoAel>>, <<ArruBarr4)). <Alias>

HaruqAuue noco6u-s:
- <Tearp Ha croJre)),
- cxeMa <Oprcecrp>,
- cxeMa <foloconoft annapar>,
- cxeMa <Peqesoft anflapar)),
- KaproqKa <My:rrrcaJrbHbre HHcrpyMeHTbr))

3 Meroar.rLrecKHe Marepl{ilnbr :
- KoHc[eKT 3atflTlrfl <BneAeuue n o6pa:oBarenbHyro nporpaMMy)
- peqeBbre ylpa)r(HeH[r.
- cueHapl4tr cner(TaKrefi Arq rocraHoBoK

Konrnlercc MeroAHqecKoro MareprraJra tto [peAMery (xopeorpa$un>
ilu laxrr4q ec Kr4e Marep Hanbr :- 6laHrcn 'nnarl{ocrl4qecKl4x rBopqecKr4x zalarruft <My:uxaruuoe v ncr4xoMoropHoepa3BltTr4e)) -

.BfiAeo - 3aHilrne <My:rrxanbHas pa3Mr4HKa)).
: cr?fi Ao erle [pe3 eHT awu nyq uux xopeorpa$r4qecK[x nocraHoBorrHbrx pa6or..cnaftAonure [pe3euTa&u lrcxoAHbrx no:uquft B raHue (uosnuuta Hor, pyx).
. Br4Aeo3anucr,r SparnaeHToB y.re6nux zarrnrufi.
' BHAeo r(oHr(ypcHbrx, KoHueprHbrx BbrcTyrrneunfi rolleKTr4Ba.

Konr nlerc yve6Ho-MeroAprqecKoro Marep[aJra no rrpeAMery <<Borcal>>.foHrapeuxo H.B. <coruHoe reHae). - pocros- 
"u-4o"y:2007.- l9gc.

Eoro.qereHcKar A. E. <flcuxororlrr rBopqecKr.rx cnoco6uocrefi>. M.:2002._153c.
Ea6aesa fO. A. <flcnxolorus lerefr u roApocrKoB)).- M;2002.- l9gc.
Xyropcxorl A. B. <pa:surue oAapeHHbrx rrrKoJrbHr4KoB). -M.; 2000 ,_127 c.
3,rrasa6er Xopuapa n Xopeapl Oqrnn. <Borar Aru Bcex)._ M.; 2009.- 64 c.
B.B.Entenb.rrHoB, 14. A. Tpn$oH'oaa. <@osoneAnrrecKr4fi ueroA pa3BLrr.aflronoca). _ Ka-:aur:

li-jl BuAeo:anucn:



- cneKTaKnefi (Jlocr(yrr4K ra O6nar<o>, <Toltxot

:K:::,..Ti':l1li_rr,, <Koporencxuir 6yrep6poa>, <Becerrrfi poaNep>, <Iyran nrta>>,<BonLue6ustfi nteruorc>. \\LLJ tqDrL\cL//)

- yueOuux zauflTvtit, pacneBKl4 Dlrn MJraAuero uKoJrbHoro Bo3pacra, Macrep- KJraccbr<Macrep- K,racc co sBe3Aofi); - -r

- no H3yqeHnro My3brrctz <[UaurKr{Ha urKona);
- <Yporcu xoporxr4x MaHep. AnloAlrcrvreHTbr. Tearp>
- TBOptlggKr,rx KoHuepToB KOnneKTHBa.

AyauovarepHanbl:
c6opur.rrcu nonynrprrbtx AercKHX neceH + 14 _:

- A, Epnao,ron <flercru4e Meqrbt)),
- [eHnc [eHrrcoe <Kollerqns: ntolurrtbre AercKr4g necHrr r,rs ruuooruL,MoB)), 6 anr6ovron- IOpur.r 3uruu <Crasr 3ne:Aofi>, penepryap roHoro rilnaHra- 3nrl:a6er XopnapA H Xopeapa Ocrun> Borcar Anfl Bcex> KoHrpoJrb AbrxaHur. Onopa.
flnana:ou' Bu6paro' InHavurca. BuArt pe3oHaHca. Cuta roJroca. fhanurrfi nepexoA orperucrpa r( perncrpy. CycrefiH. BursoclaBocrb.
- ay/tH0 3anucvt <Bora,ru:sr o.46T>, </{xra:orrre Bor(arrbHLre yflpar(HeHa.fl)

ApraaxrraqecK[e M arep r4anbl :

- <Haur neeqecrcHft anlapar)
- Auarurocrr4Ka rBoprrecKux cnoco6Hocrefi

HarugAsrre nocodan:
- <Purv r.r.recKHe rpa$rarcu>
- <IIesqecrcni;i annapar>
- <3eyxoablcorHbre nJraHrrrerbr))
- <My:rrxanbHbre HHcrpyMeHTbr))

MeroAnqecxne M arepr4anbr :

- r(oHcneKrur y.te6Hu;.x saanruit

I

D
"41->ao;'?Z.?V;Ar'(:?rrreqrerca(Ta(Q(.c_@L<(Lc(<sss!_

2 !ruar..-rrtqec Kr re \rarepuaJrbr :
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Har'.lrnlulre noco6us:
- cxeMa <forocosoil af|napaT),
- cxeMa <Peqeeofi aflnapar))

3 MeroauqecKne Marepuanbr:
- KoHcneKT 3aHrrr4r <Pe,]eBofr ailnapar>>,
- peqeBble ynpalKHeHHs,
- yqe6Hoe noco6pre <3HunxnoneAnr rearpa)),
- crleHapnu cneKTaKrefi Arq [ocraHoBoK

Korunlercc MeroAuqecKoro MarepuaJra no rrpeAMery (xopeorpaeun>
AuAaxruqecKHe Marep r4anbr :

- 6laHrl4 .(l4arHocrl4qecKl4x rBopqecKr4x zanaunft <MysuxanbHoe u ncr4xoMoropHoe
pa3BHTIIe))

- BHAeo - 3aHrrr4e <My:rrxanbHafl pa3Mr,rHKa).
- cl afi Ao n ble npe3e HT?[nu nyu uirx xopeorpa$rrrrecKux nocraHoBoqHbrx pa6or.
- crailAosbre npe3eHTaul4l4 t{cxoAHbrx nosaqufi B TaHue (uosuu,ra Hor, pyr<).
- Bl4Aeo3anucv QparueHroe yvedHrrx gaHqrr.{fi.
- BI4AEO KOHKYPCHbIX, KOHUEPTHbIX BbICTYI]JICUUiT XO,UEKTI,IBA.

Ko n'r n,r exc y're6Ho-MeroAu qecKof o Marep rrara tro tr peAMery << Borcan>.
- foHrapenxo H.6. <corsHoe reHae). - pocros- na -4ony: 2007. - l9Bc.
- BororereHcKafl I. B. <llcuxolorrzr rBopqecKux cnoco6uocrefi>. M,:2002. -153c.
- Ea6aeea IO. A. <flcuxolor-n.fl Aereft h noApocrKoB>._ M;2002._ l9gc.
- Xyropcrcoi;i A. B. <PasB'rre orapeHHbrx rrr*orrbHr4Kos). -M.: 2000.- 127 c.

3,rra:a6er Xopnapa ra XopnapA Ocrun. <Boxal AJl, Bcex)>.- M.: 2009._ 64 c.
B'B.Ervreruxuge, I,l. A. TpuOoHoBa. (OoHoneAn.{ecrcufi NaeroA pa3BHTr,r, roJroca)). _ Kasaun:

r



2014.- 120 c.

Bnueosantrcr:
- cnexTaKrefi <JlocKyrr.rK u o6naro>, <TomrcoTana>>, <rlnoutalr KapronHbrx r{acon>, <TaftHa
3OJrorofo KJIlorrHKa)), <Kopoleecrcufi 6yrep6poa>, <Becelrrfi poANep), <llyrauuua>,
< Bolue6usr ii rvreruox>.
- yve6Hurx 3annrnk, pacneBKn .4nr MnaAuero rxKonbHoro Bo3pacra, Macrep_ KJraccbr
<Macrep- KJlacc co snesnofi>;
- no r43yqeHnro My3brxu <LUnuxaHa uKona)):
- <Vpoxr't xoporxt4x MaHep. AnloAncueHrbr, Tearp>
- TBopqecKr4x KoHUepTOB KOnneKTlIBa.

AyAuolaarepHanbr:
c6opHr,tmu nonyJrrrpHbrx AercKr4x neceH * vt -:
- A. Epnaonoe <lercxae Meqrbr)),
- {eHuc [eHlrcon <KollercuHs: lro6aubte AercKr4e necHr4 ras xraHo$H,,rbMoB)), 6 a.nr6oMos
- IOpnfi 3Hrnu <Craur 3se3Aofi)), penepryap roHoro raJraHra
- Snnra6er XopeapA H Xopnapa Ocrus> Boxal Anfl Bcex) Konrponr AbrxaHr,rr. Onopa.
[nana:oH. Bu6paro. fiuaauuxa. BuAu pe3oHaHca. Cuta FoJroca. flraeHslfi nepexoA or
perucrpa K perucrpy. Cycrefiu. Bnnoclr4Bocrb.
- ayrl4o 3arrHcH <BoralHgst (D.A6r>, <flNa:onue BoKanr,Hbre ylpDr(HeHr4r)

,{ra4axrruecKr4e M arep r.ranbr :

- <Haur nes.{ecrcHfi aflnapar)
- AHarHocrr4Ka rBopqecKr4x cnoco6uocrefi

HamrAusre noco6uq:
- <PrtrvtuqecKHe rparpr,rrcu>

- <fleaqecxufi annapar>
- <3oyxonbreorHble nJIaHrrlerbr))
- <My:uxiurbHbre H HcrpyMeHTbt))

M eroAu qecKr4e M aTepr,raJrbt :

- KoHcrreKrut yvebHrrx gaHqrr4ft

- TecToBbte 3aAaHr4t
- 3aAaHr4n Lrr orcJrexr4BaHr4r pe3yJrbraroB, npoBeAsHh, npoMexyroquoir vt nrorosoft
AHafHOC\HKr4 yqauHXct
- HoTHble MaTepuanbl: receHHrtft penepryap, KaHoHbt, ynpaxHeHr4r noBbrrueHnofi cloNHocrt{
Anfl pa3BHTr4r BoKa-rrbHbrx HaBbrKoB.

4. <TearpaltHan
cryAr4fl>>

Kou nnerc yv e6Ho-MeroArqecKoro Marepr{aJra r o rpeA"*,ty,<1rrtp
1. Yqe6Hrre noco6ur:

- HHrepHer cairr www. dramatechka.ru
- ayAuoMarepnan <Tearp>.

2 [ulaxruqecKr4e Marepua-r]br :

Pa:AaroqHslfi n,tarepual :

- TecTbr <TnopuecKue cnoco6Hocrn>;
- Ar4afHocrnqecxufi 6laHx <AHalns My3brKanbHofo cleKTaKJrr))
- AI,rAaKTI4qeCKUe r,rfpbl,
- pa3BHBarou{ue Hrpbr <CroeoAer>, <Ar<rr.rBr4Tr4)), <Alias>

HarltAusre noco6ur:
- cxeMa <forocosofi annapar>,
- cxeMa <Peqesoft anflapar))

* 3 MeroAaqecKr4e Marepr4tlrrbr:
- KOHCneKT 3aHrrHr <BeeA€HHe n o6pa:oBarenbHyFo npofpaMMy))
- peqeBbte ynpa)KHeHr4r.
- crjeHapnr4 cneKTaKleii rus nocraHoBoK

5. | <MysrrK€LnbHatt-
I narr4rpa)

| (BoK. rp.

| <Anenlcrau>)

- E^ae*quoe B.B. < pa:sur,. .ono.uL il;:iHffi::fr.""".,>.- M.; 2024.-16B c.
- fyrn,tan O. <fnuuacrrKa roJroca. pyr<osoAcrBo K pa3Br4Trrro 14 npaBr4nbHoMy ynorpe6neHr4to
opfaHoB roJloca B neHHI4 H CHCT9Ma [paBr4JrbHoFO AbrXaHufl>>.- fllasera My:rrxra.;2024.- g}c.
- Bapxaroea I{'F' <flocrauoBKa roJloca gcrpaAHoro BoK€rJr r4era: MeroA Ar4arHocruxr.r upo6ren>
flraHera Myssrrcra,; 2024.- 64c.
- Carppouosa O.I. <PacneeKn. XpecroMarvrfl Alfl BoKuurr4croB)._ M.:2024.-72 c.
- .{oaonon A.M. <<PyxoaoacrBo K npaBl4nbHofi nocranoBKe roJro ca m lr,yueHzr.o r4cKyccrBa
neHHl)).- JIaHr.; 2023.- 168c.
- I-oHrapeuro H.E. <coruHoe nenne>. - pocroe- Ha -!oHy :2007.- l9gc.
- BororereHcKat A. E. <flcrxolorr4r rBopqecxr4x cnoco6Hocreft>. M.: 2002. - 153c,
- Ba6aesa lO. A. (llcrxonorrafl A9leff rz noapocrKoB)._ M.;2002._ l9gc.



- Xyropcxofi A. B. <PasBrarne onapeHHbrx ruKorrbHr4Koo>. -M.;2000.-127 c.
- 3ru:a6er Xopeapa r.r XopnapA Ocrus. <Boxal .rr,Jrr Bcex)).- M.; 2009.- 64 c.
- B.B.ErvreJlbfiHoB, VI. A. Tpra$oHona. <@ouoneArqecKufi rrreroA pa3Bp{Tr,rr ronoca)). - KasaHl:
2014.- 120 c.

BHleosanncr,r:
- Y'te6Hstx zausrui't, Bl{AeopacneBoK .rlnf, MnaArxero [rKoJrbHoro Bo3pacra, Macrep- KJraccbr
<Macrep- KJlacc co :nesAoft>;
- rlo r.r3yqeHr4ro My3bncu <LUnuKHHa r.uKona));
- <Yporcra xoporxHX MaHep. AnloAncveHTbr. Tearp>.
. TBOPqCCKHX KOH UCPTOB KOJINEKTHBA.

- Bl'rAeoypoxn: <vpoKl4 BoKara" 
orAr{oMarep vailbt:

c6opHulcrz nonynflpHbtx .qercxr4x rreceH * u -'.

- A. Epuoroe <,,{ercKne Meqrbr>, flerpruresa A., AxaAeNaaq I,I. Kpyroro
- [euuc ,{euucoa <Kouexunr: lro6lrnnbre AercxHe necHr4 rar xuHo$HJrbMoB) 6 aru6oNaos
- IOpufi SHruH <CraHr 3eesaofi)) penepryap rcHoro r€uraHra
- 3ru:a6er Xopeapl kt Xopnapa Ocruu> Boxar Arq Bcex) Konrponr AbrxaHr,rr. Onopa.
luana:oH. Ba6paro. [taHaunrca. Br.rAsr pe3oHaHca. Cuna roJ]oca. flrasHrrfi nepexoA or
perncrpa K perucTpy. Cycrefis. BuHocllrBocrb.
- <Boralnsrr @.4,6r>, <,{xasoBbte BoKaJrbHbre ynpaxHeHr,rr)
- <Kar 3Byqar I4HTcrpyMeHTbI)) ayAHoBr4KTopr4Ha c rerra6parr,rr4 My3brKiurbHbrx r4HcrpyMeHToB

fiu gaxrwue c K r4e M arep r.rnJrbr :

- <Hau nenqecrcnfi annapar)
- <filaanuocrt4Ka rBopllecKr4x cnoco6socrefi>
- <MyssrrcaJrbuar nanHTpa)
-< Myrur xal BHr,te HHcrpyMeHTbr))
-< My:ur xal bHbte pe6ycu>

HamsaHsre noco6as:
- < Purn,tnqecKr4e rpa$rar<a>
- <flee.{ecxufi annapar>
- <3eyronbrcorHbte nltaHllerbt))
- < M y: ur qan b H br e H HcrpyMe HTbr)) Br4KropL,tHa B Kaprr.i HKax

M eroAuqec KHe MarepuilJlbr :

- r(oHcneKrur yue6uux gausrufi
- TECTOBbIC 3ANAHHfl

- 3araqnn Alr orcne)KuBaHr4r pe3ynbraroB, AJrfl npoBeAeHufl npoMexyrouHofi Ar,larHocrt{Kt4 14

Hrorosofi arrecraur4 rz oOyvarou{r4xcfl
- HorHble Marepl{€Lnbl: IleceHHrtfi penepryap, KaHoHbr, yfipaxHeHr4fl rroBbrrlreHsofi cloxHocrr4
Anfl pa3BuTl,rfl BoKaJrbHbrx HaBbrKoB.

-M eroA?rqecKr4e paspa6orru
I,Iurepner pecypcbr:

1. Erarepnua Knepua4se E. (Ea3oBoe BoKanbHoe AbrxaHr4e)) https://sub-
cult.ru/literatura/novinki-literatura/8856-ekaterina-kvernadze-bazovoe-vokal-noe-
dyhanie

2. ocHoeareJrb rrrKoJrbr pa3Hox{aHpoBoro BoK€ura h-{-t-p-;//w_w-w,.impqo,q-q-qt'irin-a-:

tsqka-n"q-v_a*hlmJ
3. fleseu K. flneuraxoe-Kaqanrau https://infokupon.com/authors/Kirill-Pleshakov-

Kachalin.html
Crpas u ua rpe Hepa http ://sovershenstvo. com. ualtra iner I v iew 127 3 I

6. <Cuafir>,
<PRO-soKan))

(non. rp.
<My:urxa rerpa>)

1. V.{e6Hue noco6u.fl:
- 3rrr:a6er Xoeapl ra Xoaapa OcruH <Texuuxa neHur. Boxar AJrr Bcex)) M.,2007 - 64 c,,
- Cer PHrrc,<KaK crarb sBe3Aofi)). AyauourxoJra /xnr BoKrrJrHcroe. Texuuxa neH:an n peuerofi

no3ur-tr4r4. M.: <Guitar College)),2005 - 104 c.,
- A6ennn JI. <3a6asHoe conr$eAlru4o)), M,: Coee'rcruafi KoMlo3r4rop, 1985,
- [o6poooJrbcKar H.H. <BoKZUrbHo - xopoBbre ynpaxHeHur B AercKoM xope)), M.: Mysuxa,
1987,
- flonraulyx B. <Axr€pcnHfi rpeunHr Mraxanla gexosa...> M.: ACT; Bnaaranaup: BKT, 2010 -

256 c.

2. Buleouareprzan:
- oTqeTHbte KoHuepTbr,
- BOKaILHbIe HOMepa )n{aUIHXCfl,
- BbrcryrrJreHtrr yqau-llrxcfl ua pafrouubrx u MelKAyHapoAHbrx KoHKypcax,
- <[stxarerbHat rt4MHacrtlxa A.H. CrperrHnxoeoft) anropcrcnft yue6uurfi $unsvr.

3. Ayauorraarepuanbr:
- <HoeofoAHne cHexHHKr4> SouorpaMMbr AercKr4x neceH + Lr I43 cepvu <,,{ercxue
npa3AHHK14)),

- <Vnsr6nVcb t4 noAneeaft> r$oHorpaMMbr AercKux rreceH * vt- r43 cepur4 <flofire c HaMr4)),
- <CoH AortAs Hrtt Hosbre [pl,IKrtgqeHr4r lrofiHaonoqK]r)), M]o3r{KJr Ha 2 Ar4cKax c



I

QOHOfpaMMaMH * n - fleceH MIo3pIKJIa,
- <Hoebrfi roA y Bopor)) rpoHorparraMbr AercKr4x neceH + v - A3 cepvvr <lercrrafi [pa3AHtrK),
- <flpourailre r'rrpyruxn> rfouorpaMMbr Aercxr,rx neceH * ttt - H3 cepur4 <llofire c HaMh),
- <flyreruecrBr4e BoKpyr 3eMHoro rxapa)) $oHorpauMbr AercKHX rreceH + 14 - u3 cepvu <floftre
c HaMI4)),

- tOpr,rfi Surun <CraHr 3se3Aofi) perepryap roHoro raJraHra (5 4ncxon AercKrrx neceH + u _ )"
- <Jlyurune [ecHI4 4lx 4ereft>>,2 gvtcrca cepw <Kapaoxe - KoJrJreKrIr4r)),
- <world Hits collection> volume I u2 ceput <Ayano KapaoKe)),
- 3nra:a6er Xonapa r,r Xonapr ocrus <J'exHuxa reHufl. Bor<a^n AJrr Bcex)> (lurxaHue. onopa.
Cvuxauue cBtl3oK. flacsue. Coruacuue. [ananrrarca. BH6paro. ,{rarproHrr.r. Ba.qul pesouauca),
- Cer Purrc <l{arc crarb gee3Aofi)), ayAr4oruKo ila niln BoKaJtHcroB,
- <Pyccrcne HaHrpbttuH> c6opunrc My3brKaJrbHbrx [pou3BeAewuit B r4cnonHeHr4H op6ecrpa

HapoAHbrx HHcTpyMeHTOB.

4. MeroauqecK14e Marepr4€Lltbt :

- [eBqecKafl apTHKy JttUJVfl ,
- yflpa)r(HeHHr Ha apTuKynrquru,
- KoMnJleKc r4rp Ha pa3BHTHe BoKutJlbuofi raHrouar\vrv ,

- Ko M nJr e Kc y n palr( H euui,r t[ ra: xynrrypHbr x nay 3,
- KOMnJTeKC AbrxareJ'rrHofi fHMHacrr4xr'r A.H. Crpelruuxonofi,
- HOTHbre TeTpaAH,
- KoticneKrut yuedusrx :aHRruft,
- TecroBble 3a&aHufl Ant rlpoBel.ets,vrfl ilepBlrrqHofi, npottexcyrovHoil 14 r4ToroBoft Auaruocrr4Ku
yLIau{HXCt,
- HorHbte c6opnaxr,r AercKoro rteceHHoro penepryapa: <Jlyuuri{e AercKr4e rrecHlr o pa:Hotr> JI.
MapveHxo;
- c6opurarc <Myssrxa AolKAr)) (ocrpa4uo - Axa3oBbre KoMno3r4 r\uu), flysHxooa n. u Ap.,
- crleHapHU TeMarHlrecKux Meponpr4.firufi: <Bolure6suil HoronaA).

1. Vqe6utre noco6ur:
- EiapurruHhKoBa T. A:6yNa raHua. M.: ponlS, lggg.
- I-oprurcoea E.B. Or xrecra K raHqy. M.:, <fuoM H A)), 2002.

- flacrcruHcKar B. Bonure6Hufi Mup raHqa. M.: flpocneuteHr4e,lgg5.
- @pauno f., JlraQr,rq I,1. MeroAuqecKoe uoco6ue lro puTMr,rre. M.: My:urca, lgg5.
- 3ee:loqrcr,rH B.A. Klaccnqecxprfi raHeu. tr{sA-so @euuxc, 2005.
- 3axapoe P. Coqr.rueuue raHua. I4:l-eo "I4cxvccrso>>.

2. 3rercrpoHHbre pecypcbr
- @bool<s_fol dancer

Hayunue aneKrpoHH arc 6u6nuoreKr4:
- 3n a [ 6 p ap n - b_tlp$lU.W4eli bra r.v. ruld e fau ltx .a_qp.

- Ita6epneHnHKa - https://cyberleninka.rU/
- Books-for-dancer- https://instagram.com/books for_dancer?iqshid:ckx3p8y5xy4c

3. Buaeonrarepr4anbr 
^ 

uy l^o*arepaanbr :

- ltttps : //)zo-u!u. b e/F3 toj 6 94 I q M (eu4eoypoKr4 Kraccr4r{ecKoro ranqa) ;
- https://youtu.be/l6b2xQYEDMc (suaeoypoKr4 HapoAHoro ranqa);
- BprAeoJreKr.lHr,r <Tetra 

'wtera 
B TBopqecrBe xyAo)r(HHKOB. 3.,{ero;

- BfiAeo3anr4cb r,r aqanu3 prAoBnrx 3auttufr, orrcrynleunrZ;
- tpouorpaMMbl My3brKaJrbHbtx npoH3BeAeuui,t (x,raccuuecKoe HacreAr4e B 6alere).

- [!!ps ://youtu. bei_Elj Vv4tlO M (6ar er < C ns u-rar rcpacanr, qa>) ;
- crafrAosar npe3eHTauur <TaHeq-g'ro xH3Hb)).

4 . ilulaxrnq ecK 14 e Marep r4anbr
PasAaroq Hur fi uarepual :

- 6laHxn aHrrcT <LIro re6e Hpau4Tcr B raHqe?>, <C xena re6e apyN urcx?>>;
- 6naHrcH c TecraMI4 <A:6yra raHrra)), <O qervr HaM paccKa3brBaer rvrysuxa?>;
- 6,naHru aHKerbr <Tanuenalsuulrl 6arl> (nureleuue nhAepcxux rcavecrn);
- nepeqeHb reMaTHarecKux BonpocoB AJrf BbrflBJreHfi, ypoBH, ocBoeHr4, rrpofpaMMbr.
- $olorpa$ur.r.
InAaxraqecKlre r4rpbr:
- <Kaxue [peAMerbr crrprraHbr B pr4cyHrce?>;
- <Vraaaft rro ronocy>, <L{aulx u nrryruKn>, <fllereur> (n pa3Aeny <OcHosbr My3brKilnbnofi u
TaH ueBrlrrbuofi rpauoru>);
- KpoccBopa <JIu6perro).

5. MeroAuqecKr4e MaTepr4illbr:
Koucnexrat zaunruk:
- <l{naccnqecxnfi 3K3epctrc)> (c I no 5 rol o6yveuur);

- <HapoaHo-cueHr,rqecrufi 3r(3eper4c)> (c 2 no 5 rol o6yueHr.rr);
- <TaHueeaJr b Hbt e xou6uuaq r4u>> ;
- TAHUEBZLN bHbIC BI4KTOPIIHbI

7. <Boliue6Htrii
Mrrp TaHua)

(rauU KoJrJIeKTr4B

<Kapycers>,
7-14 ter)

<TaHuesaJtbHafl

NJIAHETA))

(l3-l5 ner)



KOHC neKTbr npaKTI4rrecKHX 3aHnTVIn;

Ir4af Hocrr4q ecK He TecTbr ((Du3r4qecKHe

TAHIIE BATTb H bI C BI4KTOPI,IHbI.

AaHHbre yqaur4xcrr))

1. V"
-Be:yrlar f.A. My:utxalrnrtfi aHaJII43 n pa6ore neAarora-xopeorpa6a: Y.{e6Hoe loco6ae. -
M.: Jlasr fllaHera My3btKr4, 2015, - 750 c.
- BaraHoea A. fl. <Ocsonrr r(JracctFrecxoro raHrla>. C. - 116.: 2002, _250 c.
- 3atft$Qepr [. fleaarornKa I4 ncnxorrornfl raHua. 3anaerrz xopeorpaQa - M.: Jlanr, fhauera
My3brKr,l, 2015, - 128 c.
- 3anopoNeq A.B. I,l:6paHHue [cr4xoJrorrqecK,e rpyAbr: B 2r.
- Ecaynon 14. f . lleAaroruKa H penerr.rropcrBo B Knaccr4rrecxofi

-M.,2016, T.1 . -692 c.
xopeorpaQuu. Vqe6HHx, - M.:

JIaHu, fhauera My3btKH, 2015, - 256 c.
- Sexap M. BcereHHan xopeorpaSa l20lB- lj6 c,.

- flaprraou O. M. Pyccxafi HapolHurfi KocrroM
HcroqHHK TBop(tecrBa.l 2015, - 272 c.

KaK xyAo)r(ecrBeHHo-KoHc'rpymopcxu il

2. VlurepHer pecypcbr:
- Snaft6papra - https://www.elibrary.ru/defaultx.asp Kra6epneur4HKa - https://clzberleninka.rul
- Books-for-dancer- htlps://iirstagram.c-om&oo_ks_for_dancer?iqsh_id:ckx3p8)r5xy4i
- (Faneruar v raHlreBilrbHafl My3brKa, My3brKa Arfl
6aleruoro ruracca n 6ynwo $opruare.)- h$pleportal.rulblag/obsh
khqlgpgIafi l:LlArflgag1 (c 6 op H rar u no x o p eo rp a$ nu ra ra r.r qau )

3. MeroAnqecKr4e Marepr4ulnbrl
- peKoMeHAaql4u <Kotrlnlexc Ha KoopAnHaultro leficrsufi orHocr4TeJrbno npocrpaHcrBa u
IraprHepa)),
- Al4arliocrltqecKl4e recrbl <M eroAnra flocrpoeHl,tt r]ocranosoqHoft pa6o15r>,
- Tecrbl (reoperuuecKlle Lr [paKTrcIecKne zanauux) rro TeMaM <OcHosbr KJraccnlecKoro
3K3epcHca>, <Ocuonbr xapaKTepHoro 3K3epcr4ca)).

- .na'xH ,r,arHocrr4qec*Hx t*'"*ffiTTffffi -ffi?iff-TJrbHoe 
H rcuxoMoropHoe

pzr3Br{THeD

- Br4Aeo - 3aHrrue <MyrrtrcalbHar pa3MuHKa).
- crafrAoeble npe3eHTaLrvLr nyqluux xopeorpa$HqecKr4x nocraHoBoqHbrx pa6or.
- crailAosbte npe3eHTaLrur4I4cxoAgbrx nosflqflft B TaHrIe (no:r,ruHra Hor, pyr<).
- BnAeo3anh}kt rlparrvrenron yue6Hnx :aH.srHfi.
. BI4AEO }COHKYPCHbIX, KOHIICPTHbIX BbICTYIJICUNfi rcOIICKTI4BA.
- crafiAoer,te KoHKypcHbre npe3eHTaunU (ytacrr4e B KoHKypCax).

n-
-ra3Aa'ror.t Hbr H MaTepua[:
-TecroBbte 3a!.any.fl ro reMe <Texuzxa Bg3aHHfl Ha cnr4uax)
-TecroBble 3a!.alf'wfl no reMe <,{ercoparHBHoe B.83aHr,Ie KpTTIKOM))
-TecroBbre 3aAaHur rro reMe <r{ercoparuBHoe Br3aHue otruuaMu))
-6lauxn c TecraMr4 <Ecrl nny re6nrBopqecxr4e cnoco6uocru?>
-6laHxn c recraMu <Kaxoe y re6t noo6paNeH[e)
-6lauxu c recraMr <Teofi xapaKTep)
- blaHrcu aHKer <Tsoe orHolxeHl4e K npuKnaAHoMy rBopqecrBy>, <BuunaareJrbHa nu *r?>;
-'recroBble 3anaHr4r no reMe <Kyxnut B l(yJlbrype v rpanvrqr4rx HapoAoB Poccuu>
-TBopq996ue 3aLaHVr no reMe <Bsgauan cKa3Ka)
-Ar4af HocTr4Ka 3aAarKoB 14 r4HTepecoB
-KpoccBopAu <fluuerKr4)), <Koe qro o Bfl3aHVu>>
-cxeMbr Br3I[HHr KproqKoM <Vsopu B KoJIJreKIrr4ro))
-O6pa:qrr Bfl3aHrrfl Ha cnnqax
-Qoropa6orbl no reMaM: <BssaHbte I4tpyIIrKID>; <Bxsauue can$erKr,r)), <Bq3aHbre aKceccyapbr))
-Jll4Teparypuutfi Marepnan <Perraeclo I4 pyKoAenue. Cna-:xLr, erytx1,6acun>-no3gaBareJrbHo---

-r4 rpoBafl rtporpaMMa <flole qyAec))
-AHafHOCTnKa no BbtrBJIeHI,[O 3aAarKoB h r4HTepecoB B r\o <Bs:aHr4e));
14TOr()Bafl AuarHocTI,lKa
- M eroAt4rr ec Kafl parp a6orr<a < I4cno.nb3o BaHr4e
-r(apTa caMoo(eHKr4 yqallluxcr.

[rz4ax'uE.recK r4e r4rpbl :

- <Bolu:e6nurfi KBaApar);
- <Co6epra 6yxaur>.

neAarorr4qecKux rexHoJrorufi e r\o <Bsgasue>

MeroAH.Iec KHe M aTepr{aJrbr :

B. <TauqeearrbHafl
M03ar4Ka))

9. <Or yveuur -
MacTgpcTBy)
(<Bn:anut e>)



- pa3pa6orKa (Ar4AaKTr4qecKr4e r.rrpbr B TBopqecl(oM oObeAuHeHVL4 <Bq3aHI4e))

Koucnercrur saHsruii no reMaM:
-<@oprvnpoBaHHe yHHBepc€LnbHblx yue6Hurx Lehcrsufa Ha 3aHffTI4sx rBopqecKoro
o6reAr.r se HHn < BnsaH LIe)) ;

-<Pyccnan za6ava>>;

-<Ax<ypuoe Br3aHr{e);
-<OpnaueHTaJrbHoe Br3aHlre pyccKoro Cenepa>.

H arl s Au ure noco6 un : o6pas ubr noAenoK, KoMrIo3 r4lg.vir

10. <KpyneHuuxa> ,{ulaxrnuec K r,re r,rrpbr :

AuAaxrnqecKHe Hrpbr:
-urpa <Borrue6Huft rnaApar>
- Hrpa <Co6epu Oyrcnu> no reMe <HapolHa.a KyKna));

- 6laurcn aHKer <Teoe orHor.ueHr4e K [puKnaAHoMy rBoprrecrBy>; <Bnurra?T€JIbH? lu rul?>;
- 6raHru c recraMu <Kaxoe y re6r noo6paxeHl4e)), <Tsoft xapaKTep);

Pa:Aar:o.t Ht'tfi na arepual :

-.u.HarHocruKa <TeoH cnoco6gocrn>
- 6larrrcu zallannfi no reMe: <Opuraura>, <AnnruKaunt tt:6yuaru>
- TexHoJrofr4qecKhe KzIpTbr K r43foToBJreHuro pyccKrlx Tptll4qHbrx KyKoJI

- 6raHrn c recraMn <9ro rbr 3Haenb o HapoAHoM rBopqecree?))

Me'roAnqecKHe MarepHanbl :

-KoHcneKT 3aHflTtfl:. <flacxalrHue KoMrro3rrrrr4r4); <Tprnlruurre KyKnbI. ,{eur v Hot{b));

< fl ac xar sHar KoMrro3 14trrltr))

-crleHapraft no3HaBarenbno-pa3BJreKareJrbHoft nporpaMMbl <fopo,u MacrepoB>; ceuefiuof,
rBopLrecKofi vracrepcxoft <Kyrnu lr: 6a6yrrrKr.rHoro cyHAyKa))
- cueHapr4fi npa:lHraKa HapoAHofi nrpyrurn <Pyccrrafi cyaenrap>
-AHAaKTHrrecKue urpbr <Pyccrcra fi 6rrr>>, < Pyccrue rptfl I4tIHbIe KyKJIbI ))

HarunAubre noco6r.rs: o6pasubr rroAeJIoK, KoMno3nurfi
1l <ltanefirocKon)) 1. Yqe6nure noco6nr:

- AAan,tqnrc M.B. Becerrre v sa6aensre Qrarypxr.r v3 6ncepa cBoI4MpI pyKaMu.- Muscx:
Xapeecr; 2010. - 128c.
- Braprco E.B. 6r.rcep: HoBbre L,t\ev Liln yKpaueHuir v arcceccyapoB. - M.:3xcuo !oneur<:
CKI4O, 2009. - 64c,.

- Eoruruafl 3HuHKJroneAHr Bbrrrr,rBKr,r. - M.: OOO <14sAarerbcrBo Acrpenr>: OOO
<l,l:la'rerbcrBo ACT): OOO <TpaHsnr Kuura)), 2004. - 461c.
- I-yceea H.A. 365 rfeHe.ler< uz 6ucepa.- M.: Afiprac - rpecc, 2010. - 192 c.

- ,{o6poea E.B. I{nerouuure KoMrro3r4qr.nl. Brrruuera JIeHTaMI4.- M.: OOO (TA
<tr4sAarenbcrBo Mrap KHr,rru>>,2006. - 240 c.
- Epevreuxo l'.tr4. Buuuunrca KpecroM. - M.: TOO <Mapu-a II>>,2017. - I22c.
- Epseurosa H.B. XeHcraq oAexAa B Aeranflx.- Mn.: <flolurr,rsr>,2015. - 320 c,.

- 3onorapeea E.H. lloaapxra ns 6racepa. - M.: Afrprac- rpecc, 2018. - 176c.
- Karvrnucxaq E.A. A:6yra Bbrrru,rBaHur. llpuerrabr, r43AeJrI4r, coBerbr Macrepor. --flpoclaBJlb:
ArcaAeN.luq pa3Bzrrr4n, 2009. - 192c.
- Coruuxoea H.A. Yquvcs BbnrruBarb. - M.: Afipuc- npecc, 2006. - 176c.
- 9epHona A.f., tlepuoea E. B. I4cxyccrao Bbrrrrr4Brn JreHraMr4. -Pocros n/[ony: (Deuuxc,

2006. -157c.
- Melrsr,rK B., KoeaneHKo C. [aerHar u 6etan rna.[b. Bu.uu ruBoB. Vpor<u Bbrrur4BKH.

flole':sure poBerbr. -M.: 3crr,r o,2007 . - 64 c.

- Myxauosa I,l.tO. Annrarcauur.- M.: OJIMA - ilPECC O6pa:onasue,2004. - 64c.
- CaNaoftroea T.A. Hnrrca, ?rroJrKa, rocKyror( Lt HeMHoro $aHra:uu. - flerpo:aeoAcK:
Kape,rur,2008. -150c.
- .fxnivoecrcar Jl.B., Ceupz.uoea A.A. Vporr.r 6uceponnereHHr. * Cft6.:KOPOHA rpr,rHr,
1998' - 448c' ' 

2.[rranrrrrrecKr4e Marepuilnbr:
- Aralaxrr.rqeoKaf, nrpa <Tperufi lnrusuft> no reMe <Opuaueur>.
PasAaroq Hsr fi ruarepuar:
- cxeMbr noAeJroK wz 6vtcepa;
- cxervrbr rrBeroB u: 6rzcepa;
- JreKana r4rpyrreK rar Serpa;
- 6rauxu aHxer <Teoe orHoueHr4e K [pr{KJraAHoMy lrcKyccrBy);
- 6rauxpr aHKer <Harun 3aHrrr4r):
- 6raHrH c TecraMr4 <BHnvarenr"u lu rur?>;
- 6lasru c recraMr4 <Karoe y re6t noo6paxenue?>;
- 6raHxu c recraMr.r <Tsofi xapanrep?>;



- TexHonorl4qecKne Kaprbt K TeMaM <l{eerul>, <Bpacnerrr>>, <XuaorHlrfi Mr,rp).
Har,rsAHue noco6ns:
- o6pa:r1ur noAenoK uz 6ucepa. xouno:aquft.
- o6pa:qu cxeM HapoaHoft Bbrrur4BKu.

3. MeroaraqecKr4e Marepr4ilnbt :

KoHcnercrs zanstuit rro TeMaM:
- <l,l:roroBreHue o6eperon B TexHr4Ke BbrrrJr,rBKr4 KpecroM)),
- < I,l : roro BJre Hr.{e r.rron b H rlubr B TexHr.rre <6uc ropH[o)).
KoHrpollHo- H3M epHTenbHbre Marep14anbr :

-TecloBbre 3a!.aHufl no reMaM 1,2,3 rora o6yveHur,
- r(oHTponbHbte 3ana}Jun rro reMaM: <BHUTUST(a Kpecrovr> (xaprour<l.r),
- MeroAl4t{ecKHe peKoMeHAa\r4u fro reMaM: <BruuusKa 6r,rcepola>, <[ner B Bbnr]r{BKe),
<BraAuuupcKue uBbr))..

<(Daura:eprr> 1. V.{e6Hue noco6us:
- Alaivrqux M.B. Becemre u:a6asHrre Qurypxr.r. - Mascn: Xapnecr;2010. - l2gc.
- fyp6r'lrra E.A. 3aHsrus no rpHKnaAHoMy HcKyccrBy. 5-7 Knaccbr: pa6ora c coJreHbrM
TecroM' al]nrl4KauHt vt3 TKaHu, nocKyrHat rgxHHKa, pyKoAenae r43 Hr4ToK. -BOlropal:Vunrelr,2008. - 122c.
- {o6pona E.B. l-(nerouutte KoMno3vtfuu.- M.: OOO <T! <l,IsaareJrbcrBo MHp KHr,rru>>,2006.-240c. ,
- MyxaHoea H.[o. Annrurcauun.- M.: OJIMA- nPECC o6pasoaaaue,2004. - 64c.
- Carraofinoaa T.[. Hntra, HfoJIKa, nocKyroK r.i HeMHoro $aHra^:rau. - flerpo3aBoAcK: Kapenun,
2008. -l 50c.

2. il^xan r4qecKr4e Marepr4anbr :

- Ar4AaKTr4LreCKafl nrpa <Tperufi lnruuaft> uo reMe <pa60ra c 6ynaaroft>.
Ar4AaKrr4 rr ec Kafl rarpa <B on ure6 srr fi KBaApar) ;
' LVLaKTT4'IeQKafl lrrpa <Co6epn 6yrcnrr> IIo TeMe <lexoparr4BHo-[p[KnaAHoe r,rcKyccrBo.
BeensHrae).

Pa:Aaroquufi naarepual:
- 6rarrrcu aHKer <Tsoe orHolreHue K npnrilaAHoMy r4cKyccrBy),
6rauxr,r c TecraM14 <9ro rbl 3Haerub o HapoAHoM TBoprrecrse?)

- 6rauxH auKer <Haruu 3aH.flTt4r)),
- Al.rarHocruKa <Tnoa cnoco6noc.ru>
- 6nauru c rgcraMr4 <BuunaareJrbHa Jrr4 Tbr)),
- 6laHrcu c recraMr4 <Karcoe y re6r noo6paNeHr4e)),
- 6laHru c rec"r'aMH <Taoft xapaKTep)),
- TexHoJrofrlLrecKHe Kaprbr K TeMe <l-{eerrr>>, <xHsorHrril vnp>;
- 6,raHru 3aAaHHL"t no reMaM <Opnratrn>, <Ann,rnKallu, ttz 6yvaru>>
- TexHoJIOrI4qeCKt'le KapTbl rlo H3foToBJreHr4IO pyCCKr4X Tprnr4qHbtx r(yKon

HarnflAHbre noco6ur:
- o6pa:uu noAenoK, rcouno:Hqufi,
- o6pa:rqu cxeM opuraMr4,

3. Meroar.rqecKr4e Marepnanbr:
- r(oHcneKTbr 3aHflTr4fi uo renrau: <Ba:a Anr uBeron>, <<OceHuufi 6yrer>, <<Cetru Becenbrx
exeii>, <CocraeneHr4e AeKoparzaHofi KoMrlo3prqwr4 HaKBaApare t{ [oJloce)>, <AnnlaKauu,
<fpu6ox>>>, <Ba6ouKa c y3opoM Ha KpbtJrb.rrx);

'- MeroAl4qecKat parpa6orxa <[eroprapoBaHne Qoropauxu npHpoAHbrM Marepr4ilnoM).
KourpolrHo- t{3Mepr{TeJrbHbre Marepr4anbr :

- TecroBbre 3al.anr4fl rro reMaM I rola o6yueuua,
- KoHTponbHbre 3aAaHVA no{eMe: <pa6ora c rKaHb}o t4 Hr4Tfl.Mr4> (xaprouxra).
-cueHapnfr r03 HaBareJr bHo-pa3Blerarelruof uur <fopoA MacrepoB ,

l. Vqe6nrre noco6ns:
-6uru Map'rraH. Pracyev c yAoBonbcrBueM. - MnHcr fionyppu, 2003,
-Brorcttor <Pucyfi nerKo)) rlouaroBbte ypoKr,r. - Arccafi [4sAarerrcrcufilon/l flpor]-flpecc, 201g.
-Kep6u Posauec Mnpovrop$ossr- Mocxaa, 2020
- I{pucroQep Xapr Pynoeo,ucrBo no pucoBaHr.r}.o aHHMe.- Mocrcaa, ?xcuo, 2020
- Mnxafinos A. M. I'IcxyccrBo aKBapeJrr4. - M.: Vlzo6pasnreJrbHoe vcKyccrBo,lgg5,
- Eeraluoe A. M. Kax pracoearb )rs4BorHbrx. - M.: Iouufi xyloNH^*,)002,
- CaeHAI( Xa66apl,K., Cnefiruep P. llpuKJrrorreHr.rfl B Mr4pe xuBonncr4. - M.: POCM3H ,2003.

2. fiugarcruqecxnfi MarepHan:
- 6,raurcu aHKer <TexHura pucoBaHr4fl KapaHAalroM 14 Tytubro);
- BUAeO MaTepHan no r4cTopllH ucKyacTB;
- KaproLrKV c 3aLaHUrMlt IIo reuaM: <l_{neroeeAeHHe)), <opHanaeHr>, <KuuxHat
Hnn[ocTpauHfi));
- 6laHxu c recraMh v 3aILaHr4flMH no reMaM MbI;

<Axeapenuxn>
<[Onurft

xyAo)t(H14r{)



- r{apTorrKt4 c Har[frnHbrM MaTepHfLnoM;

- aJrb6oMbr c HJrJuocTpauHrMH, penpoAyKuHrM14 KapTHH H3BecTHbrx xyAoxHr4KoB.

3. Meroar.rqecKr4e Marepr4ilrrbr :

KoHcnexrst :aHqrraft no reMaM:
- <OpHan,teHT));

- <HarropMopr).
t4. <Macrepor> Apr.narcrltqecKue Lrrpbr :

- KpoccBop.u < LI HcrpyMeHt r r.r Marepr4ztJrbr)

Pa':Aalo,.r Hsr fi uarepuar :

- 6,'raHrcra zalanuia rro reMaM <Texunqecrcoe MoAenHpoBaHHe MaruuH)), <flrasarourne
MoAeJrr{)), <Opnraun>
- 6lanrcu AnarHocruqecKr4x saraleuir rro reMe: <flepnoHaqulrrbHbre rpaQnuecKl4e 3HaHH.rr H

yMeH14t),
- urabrosbr 14 BbrKpoftxu rro reMe <Cauorerbr rr BeproJrerbr)),
- 6lasxlr c recraMr.r <9ro raKoe rexuuxa?>,
- drasxn c recraMr4 <lhaHepur r4 neraroul[e MoAeJrr4),

- braurcu c recraMr,r <TexguqecKoe MoAenI4poBaHI4e MaIUI,IH)).

HarurAHure noco6nn.' o6pasubr noAeJror<, Hlogerefi .

MeroAnqec KHe Mareir*r,'
- pa:pa6orKa [o3HaBareJrbHo - pa3Bneraremuofi [porpaMMu <Cauorerbr, Ha nsrer!>;
- pa:pa6orKa no3HaBareJrbHo - p€r3BJreKarelsHofi [porpaMMsr <AsroMo6u:ll or rrporxJroro K

Hacrorurevy n 6yayilreMy);
- npaKTr4qecKoe rocooue ro reMe <Texulrqecxoe MoAenr4poBa[ue Marxr4H))

- npaKTr,rqecKoe noco6ne no reMe <Opnraua>

KoHcnenr za:.asruh rro reMe <Canaolerbr H BeproJrerbr))
15. <Po6ororexHuKa> MeroAu.{ ec KHe M arep r,raJlbr :

-KoHcneKT 3aHnrvr <3naxovcrBo c 3JreKTpoHHbrM KoHcrpyKTopoM <3ua'rox>>
- KoHcneI(T 3aHflTwfl <KocunqecKafl craHul4fl))
- KpoccBopA ua reMy <Po6ororexHr.rKa)
-BHKToprlHa Ha reMy <,{erann 3neKTpoHHoro KoHcrpyKTopa <3uaror>
Kounrercrbr KoHcrpyrffopa:
- KoucrpyKrop Meranlrqecxufi ua6op J\1b3;

- 3nercrpuqecrufi KoHcrpyKrop <3HATOb Be3AexoA dlunep> 4x4;
- 3nercrpraqecxnfi KoHcrpyKrop <3HATOK> .unr arduino -START;
- Koucrpyrcrop Lego WeDo 2.0

16.. <VeneKareJrbHat

aopo6nxa>
1. Brzleo Marepr4an:

- <Alpo6raKa Anr lerefi> (nr.raeosanucu zawrrtuir),
- <TaH ue saJr b H ar a:po6lr rca>> (euAeo3a flvav saunruit),
- <Aepo6 u Ka AJrr Bcex)) (e u.ueosan ncu sauxrnft).

2. fiul:amurrecK he Marepfi an br :

- KaproqKl4 c 3aAaHl4nrrau <CoorHecl4Te y[paxHeHVr. Ha Kaprr4HKe c HX Ha3BaHHflMI4"

- QororpaQnra rauqeBaJrbHbrx 3JreMeHToB,

- QororpaQrara 6asonbrx uaroB a:po6r.lcra.

' 3. MeroA[.recxuil Marepr4uur:
- KoHcneKTbr 3aHflTr{fi no aapo6uxe,
- TecroBble 3aAaHut ( eonpocu no a.:po6uKe Anf, npoBeAeHufl r4ToroBofi 4uaruocrr.rKlr Bcex
ro.4oB o6y.reur,rr),
- MeroAHLrecKHe peKoMeHAa:g:au Anr poAr,rrelefi no ucrronb3oBaHr4ro oJreMeHTon Qrar6on-
a:po6 u x r.r n S r.r:u uec KoM Bocrrr4 T aHVLI Aere ft

17. <Xnn-cren>
- Aepo6raxa: reopr4r u MeroAr4K. "o"J.lJ;ffffiffi:fre6uoe noco6ue Arrr cryAerrroB
By3oB Srasravecrcoil rcynl'rypsr / noa pea. E.B. MsxnnqeHxo ra M.lI. lllecrarona - M.: cropr
AxaAerra flpecc, 2002-304c.
- KyH, J[.B. Bceo6utas Hcropnr Snsnvecxofi r<ynrrypbr r,r cropra: Vqe6. noco6. / JI.B. Kyn. -
M.: <Paayra>>,2002. - 400 c.
- floxadog ,{.[. flpaxr]TllecKHe 3aHflrufl no .qncunnJrr,rHe <@nsr4.recKar Kynbrypa:
fnn,luacrnrca>: Vqe6. noco6ue - Kpacnorpcx, COV,2007. - 83c.
- flerpoe fl.K. MeroAHKa nperroApBaHnfl ruMHacrr,rKr4 B tuKone / ll.K. flerpon. - M.:
BIAAOC,2000 r. - 448c.
- IOcynona JLA., Mraponou B.M. Aopo6uxa: yre6no-rraeroAuqecKoe noco6ue / F|V@K. * M.:
E|YOK, 2015. - 100 c.



2 3nexrpoHHbre pecypcbr
-http:I1frtn.ru/index.php - llopran ro ilpaBr4Jrau 3OX.
- http : I I frzkultura-na 5 .ru/ - Ilopran no Su:nvecxofi Kyrrbrype.
- http:/iwww.sport.minstm.gov.ru - MusucrepcrBo cnopra, rypr43Ma 14 MoJro1exHofi no,ruruxn
PO.
- http://www.lesgaft.spb.ru - HauuouarrHufi rocyAapcrseHurrfi yHr4Bepcurer $u:uuecrcoft
r{ynbrypbt, cnopra rr 3AopoBbfl r4M.II. O.Jlecra0ra.
- http://www.fsdusshor.ru - fOyAOA OeaepaluHar crequanu3r4poBaHHaflAercKo-
roHo[recKaf, cnoprhBHafl uKoJTa oJrr4Mrruficroro pe3epBa.
- http:/iwww.intellekt.lokos.net - foyAo,{ <l-{enrp o6pa:onaHr4fl oAapeHHbrx ruKoJrbHr4KoB
<14Hrellercr>.
- http:/iwww.fig-gymnastics.com - MexAyHapoAHar Oeaeparlnfl rr{MHaarvrKr(Flc).
- http://www.bolshoisport.ru - CnopruBHbre HoBocrH, o6:opr,r, aHaJrr4Tr4Ka, r4HTepBbro, Soro.
- http://www.gzt.ru - CnoprueHbre HoBocrr,r.
- http://info@startspb.ru - Enpocropr.
- http://www.sportgymrus.rLr - Oe4epaur4rr crroprfieuofi rprMHacrr4xu Poccau.
- http://www.sportgymn.net.ru - CnopraBHa.rr rr4MHasrr4Ka - BHAeo.
- http://www.sportgymnastic.borda.ru - @opyvr ro cnoprr{sr{oft rr4MHacrr4re u a.:po6uxe.
- http://www.spoft-aerob.ru/sh aerobics/
- http ://sportzal.com I post/7 7 0 I
- http ://www. fi tba I I shop.m/artic I e/ I 7. 0.htm
- www.fig-gyrnnastics.com (ru AER CoP 2017-2020.odf)

lB. <Lilaxuaruas
cTpaHa)

1. Vqe6Hrre noco6r4.q:
- [opo$eeea A. f. lUaxuarHat paAyra raKrr4qeaKux t-rpuelaos. Knr.rra 1. [nofinoff yaap. - M.:

[opor]eeaa Auua feHnaAues sa, 20 1 6.

- flopoSeefa A. f. LllaxlaarHafl paAyra rarTuqecKr,rx npr4eMoB. Kuura 2, Csxsx4 Bcxpbrroe
HarraAeHr,re. - M.: {oporpeeea AHHa fessaAresla,2016.

-{opoQeesa A. f. LilaxuarHafl paAyra raxrvr{ecKr.rx rtpueMoB.. Ksura 3. 3anne,reuue,
orBreqeHr4e, 6rorupoBKa. - M.: [opo$eeea Auua fenHaAreeta,2016.

- [opo$eeea A, f. lUaxrraarHat paAyra raxruqecKnx npr4eMoB.. Kuuna 4. Vnra.rroxeHue
3au{urbl, cla6ocru nocleAHefi ropu:oHTaJtn, neper(pbrrr4e, pgHTres. - M.: flopoQeeaa AuHa
feuHatre sua,2016.

- fiopo$eesa A. f. lUaxnlarHat paAyra raKrlrqecKr4x npr4eMoB.. Ksura 5. Jloerq Qrarypur,
ocso6oNAeHLIe noJlt (nraHnu), npoMexyroqurrfi xoA. - M.: [opoQeesa AHHa feHHaAsesFra,
2016.

-{opoQeeea A. f. LUaxuarHafl paAyra raKrrrrecKr{x rppreMoB.. KHrara 7. llponepr ce6q. - M.:
{opoQeena Ausa feHHaAreeHa, 2016.

Kouu*orepHbre r[axMarHbre nporpaMMbr :

- "fluuosaBpbt yqar rlaxMuraM",

-" IIlaxnaarHoe fiyreulecrBue" I ,2,3 Hacrn,

- " TaKTI4qecKI4e 3agaHuf",

-" Illaxvrarbr B crl,rJre QsHre:u".
2, AuAaxrnqecxnft Marepr4an:

ElaHrcu c 3aratnflMl4 tto reMaM: xoAbr S^ryp, poKtrpoBKa, [rax, nar, MaT, TaKTarrecKne
npr4eMbr, Ae6roru.

3. Hams.uHue noco6n.q:

lerr,r o ucrpauuoH Har Aocxa c [raxMarHbr Mr4 $nrypav r,r ;
- r4nnlocrpauHH Bo3Mo)r(Hbtx xoAoB uaxMarHbrx $raryp;
- HJIN rcCTPA\NVI TAKT}IqEC KPIX NPIIEMOB, IICIIOJIb3YEMbIX B UAXMATAX.
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